
Поради батькам у вихованні підлітків 

 
 

 

1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше зустріньтеся і 

обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом. 

2. Якщо в родинівідбулисяподії, щовплинули на психологічний стан дитини, 

повідомте про цекласногокерівника. Самезміни в сімейномужитті часто 

пояснюютьраптовізміни в поведінцідітей. 

3. Цікавтесяшкільними справами, обговорюйтескладніситуації, разом 

шукайтевихідізконфліктів. 

4. Допоможітьдитинівивчитиіменановихучителів, запропонуйтеописатиїх, 

виділитиякісьособливіриси. 

5. Порадьтедитині в складнихситуаціяхзвертатися за порадою до 

класногокерівника, шкільного психолога. 

6. Не слідвідразуослабляти контроль за навчальноюдіяльністю, якщо в 

періоднавчання в початковійшколі вона звикладо контролю з вашого 

боку. Привчайтедитину до самостійностіпоступово: вона має сама 

збирати портфель, телефонуватиоднокласникам і питати про уроки тощо. 

7. Основнимипомічниками у складнихситуаціях є терпіння, увага, 

розуміння. 



8. Головне новоутворенняпідлітковоговіковогоперіоду – 

відкриттясвоєїіндивідуальності, свого «Я». Підвищуєтьсяінтерес до 

своготіла, зовнішності. 

9. Зростає дух незалежності, якийвпливає на стосункипідлітка в родині, 

школі. 

10. У дітейнастає криза, пов’язана з бажаннямздобутисамостійність, 

звільнитисявідбатьківськоїопіки, з’являється страх перед 

невідомимдорослимжиттям. 

11. Бажаннязвільнитисявідзовнішнього контролю поєднуєтьсязізростанням 

самоконтролю й початком свідомогосамовиховання. 

12. Внутрішнійсвітдитинищенестабільний, тому батькам не 

слідзалишатисвоїхдітей без нагляду. Підлітокдужевразливий і легко 

піддаєтьсявпливам як позитивним, так і негативним. 

13. Розширюється коло спілкування, з’являютьсяновіавторитети. 

14. Недоліки й суперечності в поведінціблизьких і старших 

сприймаютьсягостро й хворобливо. 

15. У батькахпідліткихочутьбачитидрузів і порадників, а не диктаторів. 

Абеткапорад батькам 

 А — аналізуйте, щодитина дивиться по телевізоручи в Інтернеті. 

 Б — будьте толерантнимипід час розмови з дитиною. 

 В — вас запитують - уважнослухайте, давайте відповіді. 

 Г — говорітьіздитиною у зрозумілій, прийнятній для неїформі. 

 Д — дивітьсятелевізор, читайте журнали разом ізвашоюдитиною. 

 Е — економтесвій час і сили на вмовляннядитинипрочитатиякусь 

книжку чиподивитисяпевну передачу; напевно, їйцещезарано - на все свій 

час. 

 Є — єдністьпоглядів, оцінокбатьків у тому, що дивиться, читає, у 

щограєтьсядитина на комп'ютері. 

 Ж — життядитини не маєобмежуватисятелевізором, 

комп'ютеромчиплеєром. 

 З — з розуміннямставтеся до телепрограм, якіобираєдитина, зважайте на 

їївік, інтереситощо. 

 І — ігри на комп'ютерізаміняйтерухливимиіграминадворі. 

 К — купуйтедитинітількинеобхідне, не потурайтеїїзабаганкам. 

 Л — любіть ваших дітей та приділяйтеїмбільшеуваги. 

 М — мистецтво - це не лишетелебачення, преса та Інтернет. 

 Н — не кажітьдитині: «Тобіще рано цедивитися», — просто перемкніть 

канал на ту програму, яку можнадивитися разом із нею. 

 О — обговорюйте з дитиноюпобачене по телевізору. 

 П — поважайте думки дитини. 

 Р — радійте та сумуйте разом іздитиною в повсякденномужитті, коли 

дивитесячиобговорюєте телепередачу або книжку. 

 С — стежте за своєюповедінкою, бодітинаслідують вас. 

 Т — творчийпотенціалдитинирозвивайте. 



 У — успіх у вихованнізалежитьвідздоровоїатмосфери в родині. 

 Ф — фарби та палітракольорів у вашомужитті нехай 

завждисяєлишевеселимибарвами. 

 X — хай завждидитинавідчуває ваш інтересдо себе. 

 Ц — цікавтесядрузямидитини: запрошуйтеїхдо себе в гості, дізнавайтеся і 

про їхнізахоплення, погляди на життя, про те, що вони читають, тощо. 

 Ч — частішедопомагайтедитинівиконуватидоручену справу, але не 

виконуйтеїї за дитину. 

 Ш — шум - це ворог здоров'ядитини. 

 Щ — щастя і радістьдітей - у ваших руках. 

 Ю — юнацькийвікценайкращийперіод у життідитини. 

 Я — якщохочете, щоб ваша дитинабулаввічливою, порядною, люб'язною, 

правдивою, ставилася до всіхізлюбов'ю, дотримуйтесясаміцихпорад. 

Щоозначає «бути відповідальними 

батьками»? 

 Встановлюватижорсткудисциплінуабо стати другом своїйдитині? 
 Оберігатиабодатиможливістьвчитися на своїхпомилках? 
 Направлятирозвитокдитиниабодозволитийомуйтивласною дорогою? 
 У батьківзавждипитаньбільше, ніжвідповідей. 
 Коженбатьковибудовуєвзаємодію з дитиноюпо-своєму, виходячи з 

власнихцінностей, досвіду і уявлень. Але є і щосьспільне, з 
чогоскладаєтьсярозуміннявідповідальногобатьківства. 

 Повага: вмінняслухатидитину й цінуватиїї як повноправнуособистість. 
 Турбота: даватинеобхіднудитинілюбов, тепло і безпеку. 
 Керівництво: визначення рамок поведінкидитини, допомога в освоєнні 

правил, щоіснують у суспільстві. 
 Розвитокздібностейдитини. 
 Виховання без застосуваннянасильства: виключеннявсіхтілесних і 

психологічних форм покарання, щопринижуютьгідністьдитини. 

Ціпринципидопоможуть не тількизробитивихованнябільшуспішним. Ваше 

спілкування з дитиною стане більшконструктивним 


